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LA VIE HEUREUSE

CIIAPITRE 1

Diffienltés pour arriver & 1a vie heureuse.

Vivre heureux, mon frére Gallion, fel est le voeu de
tous; mais on s'aveugle sur les moyens qui peuvent sure-
ment réaliser le bonheur. 11 n’est cerles pas facile de par-
venir 3 la vie heureusc, et on s’en éloigne d’autant plus

“que l'on court plus rapidement apres elle, si 'on s'est
{rompé de chemin. Quand le chemin conduit en sens con-

" {raire, la vitesse méme augmente la distance. Déterminons

.+ donc, avant tout, l'objet de nos désirs, et cherchons de
- lous cbtés la route qui pourra nous y conduire le plus
-+« _promptement. Nous comprendrons, sur celte route méme,
-+ . pourvu qu’elle soit droite, de combien chaque jour nous
.- avaungons et de combien nous approchons du but vers lequel
.; Nous pousse un désir naturel. Tant que nous errons ¢i et
.. 14, en suivant non pas un guide, mais un bruit confus et
des cris discordants qui nous appellent vers des points
% < - opposés, notre vie se passe en ¢garements; cette vie quli
;- estsi courle, lors méme que jour et nuit on s’occuperait
| -de son perfecllonnement Etablissons donc le but de nos
désn's et la route A suivre; ayons recours & un guide ha-
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bile qui ait exploré les lieux que nous allons parcourir, Ce
voyage ne ressemble pas aux aulres, Dans ceux-Id, en
effet, un sentier tracé et les indigénes que ’on interrogo
vous empéchent de vous tromper; landis qu’ici le chemin
le plus battu et le plus fréquenté est celui qui {rompe le
plus. Avisons donc surtoul & ne point suivre comme un
troupeau la foule qui nous précéde, passant non par ou il
faut aller, mais par ol1 'on va.

La source de nos plus grands embarras, c’est 1'habitude
out nous sommes de nous fagonner au gré de l'opinion,
persuadés que ce qu'il y a de mieux, c'est ce que l'on
recgoil avec grand assentiment et ce dont il y a des exemples
nombreux : ce n’est point 1A une vie raisonnable, mais
une vie d'imifation. De 1A cet énorme entassement de gens

. qui se précipitent les uns sur les autres. Dans un grand
carnage, quand la foule s'amoncelle, nul ne tombe sans
entrainer quelqu'un sur lui; les premiers causent la perte
de ceux qui les suivent, Yoil ce qu’on peut constater dans
toute vie : nul ne s’égare pour lui seul; on est la cause et
I'auteur de 1'égarement d’autrui. Le mal est qu’on se serre
conlre ceux qui marchent devant soi; chacun aimant mieux
croire que juger, jamais nous ne jugeons la vie, toujours
nous nous en rapportons aux autres. Ainsi balloltés et abat-
tus par I'erreur transmise de main en main, nous périssons
victimes de I'exemple. Nous guérirons en nous séparant dela
foule ; rebelle & la raison, le peuple défend sa maladie. Aussi
arrive~t-il ce qui a lieu dans les comices, ol ceux qui ont
fait'les préleurs s’étonnent de leur choix, quand la mobile
faveur a fait le four de I'assemblée. Nos approbations et
nos bldmes tombent sur les mémes objels; tel est le ré-
sullat de tout jugement qui dépend du plus grand nombre,

A e e CEamAw i wEe W1 gt g g ¢ v wplY e e g gy —mn S e e Copar By e RS k- M- el B - - = =




DE LA YIE HEUREUSE 23

CHAPITRE 11

Il faut savoir se séparer de la foule,

Quand il s’agit de la vie heureuse, n’allez pas, comme
lorsqu’on se partage pour un vote,me répondre : « Ce cdté
me parait 1e plus nombreux. » G’est pour ce motif qu'il est le
pire. Le monde ne va pas si bien, que ce qui vaut le mieux
plaise au plus grand nombre; la preuve du pire, c’est la
foule. Examinons quel est le meillenr des actes, ct non pas
le plus ordinaire; ce qui peut nous donner une félicité
permanente, et non point ce qui plait au vulgaire, le pire
interprete de la vérité. Sous le nom de vulgaire, je dési-
gne ceux qui sont revélus de la chlamyde et ceux qui por-
tenl couronune, car ce n'est point la couleur des habils que
jyexamine; je n’en crois pas mes yeux pour juger un
homme, j’ai une lumiére meilleure et plus sire pour dis-
cerner le vrai du faux : le bien de I'ame, c’est I'dme qui
doit le trouver. Sijamais elle a le temps de respirer et de
“rentrer en elle-méme, oh! comme dans ses tourments
elle s’avouera Ia vérité. « Tout ce que j'ai fait jusqu’a ce
. jour, sé dira-t-elle, j'aimerais mieux ne 1'avoir point fait;

- quand je pasce en revue toutes mes paroles, je porte eavie
aux étres muets; tous mes désirs, je les regarde comme
autant d’imprécations enncmies; toutes mes craintes,
grands dieux! combien elles étaient meilleures que mes
souhails! J'ai eu de nombreuses inimitiés, et de la haine
- Je suis revenue & la bonne entente (si toulefois elle peut
exister entre les méchants); je ne suis pas encore 'ami de
“moi-méme. Yai mis tous mes soins & me séparer de la
foule et A me distinguer par quelque bonne qualité; qu’ai-
je fait que me présenter aux traits et offrir & la malveil-

.. .~ lance de quoi mordre? Voyez-vous ces hommes qui
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vanient 'éloquence, qui escortent la fortune, qui flattent
la faveur, qui oxaltent le pouvoir? lls sont tous des enne-
mis, ou, ce qui revient au méme, ils peuvent 1'é¢tre. Au-
tant est nombreux le peuple des admirateurs, autant 1’est
celui des envicux. Je cherche de préférence un bien dont
je puisse jouir, que je sente, et non que j’'étale aux yeux,
Ces objets que l'on regarde, devant lesquels on s'arrédte,
que 'on se montre avec étonnement, brillent a la surface
et sont misérables au dedans. »

CHAPITRE 111

Définition du bonheur,

Cherchons un bien non pas apparent, mais solide, et de
plus en plus beaun & mesure qu’on le pénétre, Nous devons
le déterrer. 11 n’est pas loin, et on le {rouvera; il faut seu-
lement savoir ot porter la main, Actuellement nous pas-
sons, comme dans les ténébres, au deld de ce qui est prés
de nous, heurlant conire cela méme que nous désirons.

Mais, pour ne pas trainer A {ravers des préambules, je
passerai sous silence les opinions d’autrui, dont 'énumé-
ration ef la réfulation seraient longues; voici Ja nélre.
Quand je dis la ndlre, je ne m’atlache pas a tel ou tel
prince du stoicisme, car j'ai moi aussi le droit d’opiner. Jp
seral donc de l'avis de I'un, tout en obligeant l'aulre d
diviser ; peut-étre méme, appelé & voler aprés tous, je no
désapprouverai rien de ce que les préopinants auron} dé-

cidé, et je dirai: « Voici ce que je pense .de plus. » Ep- T

attendant, d’ap{és Vopinion générale des sloiciens, je me
prononce pour Ja nature des choses. Ne point s’en écarter,

se former sur sa loi, sur son modele : voild la sagesse. La = -

vie heureuse est donc celle .qui s’sccorde avec sa pature;

on ne peul 'obtenir que si d’abord Vesprit est saip et.en -
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possession constante do sa santd ; si do plus il est énergiqueet
ardent, doué des plusbelles qualités, patient, propre A toutes
les clrconstances, soigneux du corps et de ce quis'y rapporte,
mais sans {rop do préoccupations; s'il veille aux aulres
choses de la vie, sans s'élonner d’aucune; s’il use des
prdsents do la forlune sans en élre l'esclave. Tous com-
prennent, sans que je l'ajoute, qu'’il suit de 12 une perpé-
tuelle tranquillité , ainsi que la liberté, puisqu’on a banni
cé qui nous irrite ou nous fait peur. Au lieu des plaisirs et
do ces jouissances mesquines et fragiles qui nuisent au sein
méme des désordres, s'établit une joie grande, inébran-
lable, dgale; I'dme se remplit alors de paix, d’harmonie,
d’élévation, de douceur. De la faiblesse, en effet, vient
toute humeur farouche.

Caractéro du vrai bien,

On peut encore définir autrement notre bien, c’est-a-
dire énoncer la méme opinion en termes différents. Une
armée fanlét se met au large, et tantot se serre sur un

" espace étroit; tantdt elle arrondit son centre et se courbe

en croissant, fantét enfin elle se développe sur un front

~aligné; quelle que soit sa disposition, elle a la méme force

et 1a méme volonté de tenir bon pour la méme cause.
Ainsi la définition du souverain bien peut tantét s’allon-
ger et s'élendre, tantdt sé resserrer et s¢ réduire, Je puis
donc exprimer la méme pensde en disant : Le souverain
bieni ést une &me qui méprise le hasard et dont la vertu

. fait Ia jole; ou bien c’est une invincible force d’dme con-
~ nNhissant les choses, calmmie dans 1’action, pleine de bien-

veillines et d’attention dans ses rapports. Je puis encore

définfy I'homime heureux en disant que c’est celui pour .
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lequel il n'y a d’autre bien ou d’autre mal qu'une dme
bonne ou mauvaise, qui pratique 1'honnéteté, se contente

. de la vertu, que le hasard ne saurait ni élever ni abattre,

qui ne connait pas de plug grand bien que celui qu’il peut
se donner lvi-méme, I'homme enfin pour lequel le vrai
plaisir sera le mépris des plaisirs. Yous pouvez, si vous
aimez I'amplification, présenter la méme pensée sous plu-
sieurs formes, tout en gardant I'intégrité du fond. Qui
nous empéche, en effet, de dire que la vie heureuse est
une dme libre, élevée, intrépide et inébranlable, & 1'abri
de la crainte et du désir, pour laquelle il n'y a de bien que
I’honnéie, et de mal que la honte. Le reste n’est qu'un
vil amas de choses qui n'dte ni n’ajoute rien & la vie
heureuse, qui vient et s’en va sans accroitre ni diminuer
le souverain bien. Appuyé sur une telle base, 'homme
doit nécessairement avoir, bon gré mal gré, une gaieté
constante, une joie ¢levde et qui vienne d’en haut, sachant
se complaire dans ce qui lui est propre, sans rien désirer
de plus grand que ce qu’elle a chez elle, Pourquoi ne pas
opposer cette résistance aux mouvements faibles, frivoles,
variables d’un corps chétif? Le jour olt on se laissera do-
miner par le plaisir, on cédera aussi & la douleur.

i — . S — el —— -

CHAPITRE V

Libertd du sage.

-

Vous voyez & quel misérable esclavage sera rdduit
'homme que domineront tour & tour les plaisirs et les dou-
leurs, ces matitres les plus capricieux et les plus absolus,
11 faut donc s'élancer vers la liberté; on ne la trouve que
dans I'indifférence pour la fortune. Alors naitra cet inesti-
mable bien, le calme de I'esprit placé dans un asile sir et
sa haute élévation. Quand les terreurs seront bannies, la
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connaiscance du vrai procurera une safisfaction grande et
stable, la bienveillance et 1'’épanouissement de 1'dme,

jouissances qui pour le sage ne seront pas des biens, mais

des produits de son bien.

Puisque j’ai commencé a4 me mettre & 'aise, je puis
ajouter que 'homme heureux est celui qui, grice a la
raison, ne désire et ne craint rien. Les pierres et les bétes
sont & ’abri de la crainte et de la tristesse; ce n'est pas
nécnmoins un molif pour appeler heureux des étres qui
n‘ont pas l'intelligence du bonheur. Dites-en aulant des
hommes qu'ont ravalé au rang des bétes et des brutes une
nature dégradde et l'ignorance de soi-méme. Point de
différence entre les premiers et ces dernieres. Celles-ci
n’ont pas de raison, tandis que chez ceux-li elle est dé-
pravée, ingénieuse & leur nuire et & les jeter dans I'erreur.
Nul ne saurait étre appelé heureux s’il est jeté hors de la
vérité, La vie heureuse est donc celle qui s’établit sur un

jugement droit el sur, celle qui est immuable., L’esprit est

pur et délivré de tout mal quand il a échappé non seule-
ment aux déchirures, mais méme aux moindres atleintes;
il se tiendra toujours au point ol il s'est arrété, et dé-
fendra son poste conire le courroux et les attaques de la
fortune. Quant au plaisir, en supposant qu'il nous enve-
loppe et nous pénétre par tous les pores, qu’il caresse 1'dAme
par ses douceurs, et que, tirant les unes des autres, il
sollicite ainsi et noire éire tout entier, et les portions de
nous-mémes; quel mortel, s'il lui reste encore quelque
chose de ’homme, voudrait éire chatouillé jour et nuit,
et, sans souci de I'dme, ne s’occuper que du corps?
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CHAPITRE VI
Le plaisir n’est pas un élément du bonheur.

« Mais 'dme aussi, me dit-on, aura ses plaisirs. » Soit;
qu’elle cede a la débauche, ety qu’arbitre des voluptés, elle
s¢ remplisse de tout ce qui fait le charme ordinaire des
sens; qu’elle jette ensuite un regard sur le passé; que le
souvenir des jouissances mauvaises la précipite de celles
qui ont précédé a celles qui vont suivre; qu’elle combine
ses espérances, et que, tandis que le corps est plongé dans
les grossiers plaisirs du présent, elle envoie ses aspirations
vers 'avenir ; ¢lle me semble en cela plus misérable, car
prendre le mal pour 1 bien c’est de la folie. Sans la saine
raison nul n'est heureux; et on n’est pas sain d’esprit,
quand au lfeu des meilleurs biens on recherche ce qui est
nuisible. L’homme heureux est donc celui qui a un juge-
ment droit, qui se contente du présent, quel qu'’il soit, et
qui aime ce qu’il a; celui duquel la raison rend agréable
toute situation de fortune. Geux qui ont fait consister le
souverain bien dans le plaisir peuvent voir quelleé honteuse
place ils lui ont assignée, Aussi prétendent-ils qu’on ne
peut pas séparer le plaisir dé la vertu, el qu’on no peut
vivre honnéterhent sans vivré heureux st réciproquement,
Je ne vois pas comment des iddes si disparates peuvent éire
coulées dans le méme moule. Pourquoi, je vous prie, le
plaisir ne pourrait-il pas se séparer de la vertu? Parce que
tout principe de bien découle de la vertu; parce que de
ses racines sort ce que vous aimez et ¢e que vous recher-
chez. Si le plaisir et la vertu étaient inséparables, nous ne
verrions pas cerlaines choses agréables, mais déshonnétes;
d'aulres trés honnétes, mais pénibles et pleines d’amer-
tume,



DE LA VIE HEUREUSE ' 31

il i e A

CHAPITRE VII

Diftérences entre le plaisir et 1a vertu.

Ajoutez que le plaisir s’unit méme 4 la vie la plus hon-
teuse, tandis que la vertu n’admet pas une mauvaise vie.
En culre, certains sont mslheureux avee le plaisir; bien
plus, & cause du plaisir méme. 11 n’en serait pas ainsi si la
vertu s’harmonisait avec le plaisic, dont souvent clle
manque, dont jamais elle n’a besoin. Pourquoi réunir des
objets distincts et méme opposés? La verlu est quelque
chose de grand, d’élevé, de royal, d’invincible, d’infati-
gable; le plaisir, au contraire, est bas, servile, énervé,
chancelant; sa place et sa demeure sont dans les lieux de
débauche et les tavernes. La vertu, vous la trouverez dans
le temple, au forum, dans la curie, debout sur les rem-
parts, couverte de poussiere, le teint hdlé, les mains cal-
leuses; le plaisir se dérobe d’ordinaire aux regards, et
recherche les ténébres; vous le renconirerez dans le voisi-
nage des bains, des étuves et des lieux qui redoutent la
prdsence de l'ddile; il est mou, liche, humecté de vin et
de parfums, pile ou fardé, et souillé des préparations de la
toilette. Le souverain bien cst immortel, inalicnable; il
n’entraine ni dégout ni remords; point de changement, en
effet, dans un esprit droit; il ne se prend pas en haine, il
ne mocitle point sa conduite, parce qu’il suit toujomrs ce
qu’il y a de mieux. Le plaisir, au contraire, s’éteint au mo-
ment out il charme le plus, 1l n’a que peu de place; aussi
la remplit-il bientdt; il ennuvie, et aprés le premier feu
il languit. D’ailleurs fl n’y a qu’incerlitudes dans ce qui
est naturcllement condamné & 1'agitation. 11 ne peut donce
pas y avoir de réalité dans ce qui vient et passe pour périr
dans le propre usage de son dlre; car il expire en attel-
gnant son but, ¢t chez lul la naissance n’est pas loin de In
mott,
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CHAPITRE VIII

Le plaisir ne peut pas servir & caractériser les actions de I'homme,

Mais quoi, le plaisir ne se {rouve-t-il pas chez les bous
et chez les méchants? Car l'infdme ne se plait pas moins
dans ses turpitudes que I'honnéte homme dans ses belles
actions. Voild pourquoi les anciens ont prescrit de mener
la vie la meilleure et non la plus agréable; droite et bonne,
la volonté aura ainsi le plaisir non pour guide, mais pour
compagnon. La nature, en effet, doit nous servir de guide;
c’est elle que la raison obhserve et consulte. 11 n’y a donc
point de différence entre vivre heureux et vivre selon la
nature. En quol cela consiste, le voici : il faut conserver
avec soin et intrépidité les avantages du corps, comme des
présents faits pour un jour et préts & fuir; il ne faut point
subir leur esclavage, ni nous laisser posséder par des ob-
jets dtrangers; il faut reléguer tout ce qui plait au corps
et ce qui lui arrive accidentellement A la place ou I'on met
dans les camps les auxiliaires et les troupes légeéres. Que
ces objets soient des esclaves et non des maitres; & cetle
condition geule ils sont utiles & I'esprit. En face des choses
du dehors, I'homme de cceur doit rester incorruptible,
inexpugnable; il doit n’observer que lui seul; que, plein
de conflance, il sachis étre prét A 'une et & 1’autre fortune
et devienne ainsi I'arlisan de sa vie. Que la confiance chez
lui no so sépare pas du savoir, ni le savoir de la constance;
que ses résolutions persistent une fols prises, et que dans
ses décisions il n'y ait pas de ralure., On comprend, sans
que je le dise, qu'un tel homme aura du ¢alme, de ’ordre
ot de la majesté, tout en agissant avec bienveillance. La
vraie raison sera grefiée sur les sens, et y prendra ses élé-

ments; elle n'a pas, en effet, d’auire point d'appul pour
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s’élancer, prendre son essor vers le vrai et revenir a elle.
Le monde aussi, qui embrasse tout, ce Dieu qui régitl’uni-
vers, tend a s’extériorer, et pourtant il revient de toutes
parts sur lui-méme. Notre esprit doit l'imiter : lorsqu’i
I'aide des sens dont il dispose il se sera étendu vers les
objets extérieurs, qu'il soit maitre d’eux et de lui-méme,
et qu’il enchaine, pour ainsi dire, le souverain bien. Ainsi
il acquerra une force, une puissance unique, d'accord
avec elle-méme; ainsi naitra cetle raison certaine, sans
inconséquence, sans hdsitation dans ses opinions, dans ses
jugements ni dans ses persuasions. Quand elle s’est arran-
gée, accordde avec ses parties, et, pour ainsi dire, mise au
ton, cette raison est arrivée au souverain bien. Plus rien,
en effet, da tortueux ni de glissant ou elle puisse chan-
celer ou tomber. Elle fera tout de son autorité propre; elle
ne connaitra point d’accident inopiné, et toutes ses actions
tourneront & bien avec aisance et promptilude, sans tergi-
versation chez celui qui agit; car l'inertie et I'hésitation
déctlent l'irrésolution et l'inconstance. Proclamez donc
hardiment que le souverain bien est ’harmonie de I'dne.
La. vertu se trouve nécessairement avec 1’harmonie et
I'unité ; le désaccord est pour le vice.

CHAPITRE IX

La vertu g0 suflit & clle-mdme,

« Mais vous-méme, nous dit-on, vous ne cultivez la
verlu que parce que vous en attendez quelque plaisir. »
En premier lieu, lors méme que la vertu procurerait le
plaisir, on ne la recherche point pour ce motif; car le
plaisir n’est pas le résultat immédiat mais accessoire de la
vertu; ensuite ¢e n’est pas pour lui qu’elle travaille; elle
le renconfre en tendant vers un autre but. Dans un champ
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labourd pour la moisson, quelques fleurs se mélent A celte
derniére} c¢6 n’est pourtant pas pour ces petites plantés,
bien qu’elles charment I'eéil, qu'on s’est donné tant de
. peine : autré a été le but du cultivateur; elles viennent
par surcroit; ainsi le plaisir n’est ni le prix ni le motif de
la vertu, mais bien 1’a¢cessoire ; et ce n’est point pour ses
charmes qu’il est agréé de la vertu, mais il a des charmes
parce qu’elle I’agrée. Le souverain bien repose sur le jus
gement méme et sur la disposition’ d'un esprit excellent;
lorsque ce dernier a tracé son cercle d’action et qu’il s'est
retranché dans ses limites, le souverain bien est complet,
il ne lui manqueé plus rien. Il n’y a rien, en effet, hors du
tout, pas plus qu'au deld de la fin. G'est donc une erreur
de votre part de me demander pourquoi je recherche la
verlu, car vous cherchez un point au-dessus du sommet.
Tous me demandent ce que j’attends de la vertu? elle-
méme; elle ne possdde, én effet, rien de mieux, elle est
clle-méme son prix. Est«ce peu qué de vous dire : ld sou-
verain bien est I'indbranlable fermeté de 'dme, sa pré-
voyancd, sa pénétration, sa santé, ga liberté, son harmonie
et sa beauté? Exigez-vous un but plus élevé pour y fairé
rapporter ses verfus? Pourquoi me parler de plaisir? Je
cherche le bonheur de I'homme et non celui du ventre,
qui chez les béles et les brutes a plus de capacité que chez
nous, -

CHAPITRE X

Le eage salt modérer leo plalsir quand {1 le roncontre.

¢ Vous 8tes do mauvaiss foi, me répond 'éplcurien, Je
ptétends, en effet , qu’on noe pout point vivre agréablement
sans vivre honnétement, ¢o qué ne peuvent ni les brates
ni ceux qui mesurent léur bien sur la nourriture, Jé 'at
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teste d’'une manitre intelligible et publique : la vie que
Jappelle agréable est inséparable de la vertu. » Mais qui
ne sait que ceux qui jouissent le plus de vos plaisirs sont
les plusinsensés, que le déréglement nage dans les jouis-
sances, que I'ame elle-méme suggere des genres de plai-
sirs non seulement dépravés, mais nombreux. Elle vous
inspire surtout l'insolence, une trop grande ecslime de
vous-méme, un orgueil qui veut tout dépasser, un atla-
chement aveugle et imprudent & tout ce qui vous appar-
tient, les raffinements de la mollesse, les tressaillements de
Ia joie pour des motifs insignifiants et puérils, le ton rail-
leur, une arrogance qui se plait aux insultes, la noncha-
lance et les langueurs d’une &me indolente qui s’endort sur
elle-méme. Tous ces vices, la vertu les dissipe; elle ré-
veille I'dme et apprécie les plaisirs avant de les admeltre ;
elle fait {res peu de cas de ceux qu’elle approuve (car elle
se-bornc & les recevoir), et s'applaudit non point de
l'usage qu’elle en fait, mais des limites qu elle leur pres-
crit; tandis que votre tempérance, en diminuant les plai-
sirs, fait injure au souverain bien. Vous vous abandonnez
au plaisir, et moi je lui mets un frein; vous en jouissez, et
j’en use; vous le regardez comme le souverain bien, et je
ne le considére méme pas comme un hien; vous faites tout
pour Jui, et moi, rien.

CIHHAPITRE X1

Impuissanco do 1a sagesse ¢pleuricnne,

Quand je dis moi, je parle du sage, & qui seul vous
accordez le plaisir. Mais je n'appelle point sage celui qui
est inféricur & quelque chose, et encore moins au plaisir.
Sous cetle domination, comment résistera-t-il & la fatigue,
aux dangers, & 'indigence et & tant de menaces qui gron-
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dent autour de la vie humaine? Comment supportera-t-il
la vue de la mort et de la douleur, le fracas de 'univers
et fant d’ennemis redoutables, aprés s'étre laissé vaincre
par un ennemi si faible? Il réglera sa conduite sur les con-
seils du plaisir; et que de conseils ne lui donnera-t-il pas!
« 11 ne peut, dites-vous, lui en donner de honteux, parce
qu’il s’associe & la vertu. » Qu’est-ce donc qu'un souverain
bien qui a besoin de surveillant pour étre un bien? Mais
comment la vertu guidera-t-elle le plaisir qu’elle suit,
puisque suivre est un signe d’obédissance, et régir, une
marque de commandement? Yous placez le commandant
en arriere. Le bel emploi que vous donnez & la vertu,
celui de faire l’essai des plaisirs! Mais nous verrons si la
verlu existe encore pour ceux qui l'ont si oulrageusement
traitée; elle ne peut conserver son nom, si elle a perdu
son rang. Il ne s’agit pour le moment que de vous mon-
trer beaucoup d’hommes environnés de plaisirs, comblés
de tous les dons de la fortune, et que vous serez pourtant
forcé de taxer de méchancelé. Voyez Nomentanus et Api-
cius : ils cherchent avec avidité ce qu’ils nomment les
bicns de la terre et des mers, et sur leur table ils passent
en revue les animaux de tous les pays. Yoyez-les attendre
~ leur souper sur un lit de roses, charmer leurs oreilles par
lo son des voix, leurs yeux par des spectacles et leur palais
par des saveurs exquises. Des coussins doux et moelleux
chalouillent tout leur corps; et, pour que I’odorat ne reste
pas oisif pendant ce temps, on embaume de parfums le
licn méme olt l’on sacrifie & la débauche. Voild des
hommes que vous croirez au sein des plaisirs; et cepen-
dant ils ne sont pas heurcux, parce qu’ils ne jouissent pas
du vrai bien,
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CHAPITRE XII

Dégradation de 1a morale ¢plcuricone.

« Ils seront mallieureux, dit-on, parce qu’il survient
beaucoup d’événements qui troublent 'ame, ct que des
opinions contradictoires bouleversent 'esprit. » J’en con-
viens; mais néanmoins ces insensds, ces fantasques, placds
sous le coup du repentir, goulent des plaisirs considé-
rables; et il faut avouer qu’ils sont alors aussi loin de tout
chagrin que de la sagesse, ct qu’ils ont, comme la plupart
des fous, une folie gaic qui éclate par le rire. Au contraire,
les plaisirs du sage sont calines, modestes et presque lan-
guissants, conienus et & peine sensibles. Ills viennent sans
étre appelds; el quand ils se présentent d’eux-mémes, leo
sage ne les recoit pas avec honneur, il les aceucille sans
en {émoigner aucune joic. 1l les méle et les associe i la
vie comme le jeu et les amusements aux affaires sérieuses.
Qu'on cesse done d’allier des éléments incompa‘ibles, ct
d’envelopper le plaisir dans la verlu par un vicieux assem-
blage qui flatte les hommes les plus corrompus. Cet
homme, enfoncéd dans les plaisirs, qui se traine dans une
ivresse continuelle, pavce qu'il vit avec le plaisir, croit
vivra aussi avee la vertu; il prétend qu’on ne peut les sé-
parer, décore ses vices du nom de sagesso, et étale ce
qu’il faut cacher. Ce n’est point bplcure qui les pousse &
la déhauche; mais, adonnés aux vices, ils les cachent dans
]e sein de la philosophie et courent en foule vers le lieu
ol ils entendent louer la volupté. Ce n’est pas non plus lo
plaisiv d’ hplcure qu'ils apprécient, car il est, & mon avis,
sobre et austere; mais ils accourent au nom seul, ne cher-
chant qu'un palronago et un voile pour leurs pas-sions. s
perdent ainsi 'unique bien qu'ils avaient dans leurs maux,

2
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la honte de mal faire. lls louent, en effet, ce dont ils rou-
gissaient, et se glorifient de leurs désordres; aussi ne peut-
on plus se relever, méme dans I'ardeur de la jeunesse, du
jour ou une honteuse nonchalance s’est parée d’un tilre
honnéte. Ce qui rend pernicieuse cette apologie du plaisir,
c'est que I'honnéteté des préceptes reste cachéde, tandis
que le principe de la corruption se monire.

CHAPITRE XIII

Dangers de la doctrine d'Epicure.

Je pense et je déclare, malgré les philosophes de notre
¢cole, que les préceptes d’Epicure sont purs, droits et
méme austires, si on les examine de prés, car son plaisir
est enfermé dans les bornes les plus étroites. La loi que
nous imposons & la vertu, il la prescrit au plaisir, 11 exige’
qu'elle ocbéisse & 1a nature; mais ce qui suffit & la nature
est peu pour la débauche. Qu’est-ce & dire? Tout homme
qui met le bonheur dans une molle oisiveté, ou dans I'al-
{ernative de la gourmandise ou de la débauche, cherche
un bon garant pour une mauvaise cause. Aftiré par une
enseigne séduisante, il suit le plaisir, non pas celui dont il
entend parler, mais celui qu'il apporte lui-méme; et, une
fois persuadé que ses vices sont conformes aux préceptes
du maitre, il s’y abandonne sans crainte et sans pudeur,
et se plonge dans la débauche A visage découvert. Jo ne
dis point, par conséquent, comme la plupart des ndtres,

que la secle d’Epicure est une école de débauche; mals

je dis qu’elle a mauvaise réputation, et qu’clle est injuste-
ment décriée. Comment le savoir, 81 on n'y est pas enlré
profondément. Le frontispice donne lieu & des bruits po-
pulaires, et fait concevoir de coupables espérances, C'est
un homme de cceur revélu d'une robe de femme. Avec
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une pudeur qui ne se dément point vous sauvegardez les
droits de la vérilé; votre corps n’admet pas de souillure,
mais vous avez & la main un fambourin. Choisissez donc
un titre honnéte et une enseigne capable d’exciler I'dme A
repousser des vices qui 1’énervent aussitét qu'ils attei-
gnent. En vous approchant de la vertu, vous avez donné
I'espérance d’'un généreux naturel; si vous poursuivez le
plaisir, vous passez pour un homme énervé, dissolu, effé-
miné, prél A tomber dans tous les déreglements, & moins
que quelqu’un ne vous fasse distinguer enire les plaisirs
ceux qui s’enferment dans les besoins naturels de ceux qui
précipitent dans I'abime, et qui sont infinis et d’autant plus
insatiables, qu'on les rassasie davantage. Que la vertu
marche donc en avant; il y aura streté complele sur ses
traces. L'excés du plaisir est nuisible; point d’excés &
craindre dans la verlu, parce qu’clle a la juste mesure. Ce
qui souifre de sa propre grandeur n’est pas un bien,

CHAPITRE X1V

Dernfer mot contre Epicure.

Yous avez re¢u cn parlage une nature raisonnable, que
pouvez-vous donc vous proposer de mieux que la raison?
'Si pourtant 'union du plaisir et de la verlu vous plait; si
vous voulez aller 3 la vie heureuse en cette compagnie,
que la vertu marche en avant, que le plaisir la suive, en
lournant comme l'ombre autour du corps. Meltre aux
gages du plaisir la vertu, le plus beau des biens, c’est
faire preuve d'une profonue bassesse. Que la vertu soit la
premidre, qu'elle porte I'étendard, nous jouirons néan-
moins du plafsir, mais nous e¢n serons les maitres et les
modérateurs; il nous arrachera quelque chose par pridre,
mais rien par violence, Mals ceux qui placent le plaisir au
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premier rang, perdent 'un et I'autre : ils sont privés de
la vertu sans posséder le plaisir, qui les possede eux-
mémes; est-il absent,ils sont dans les tortures jabonde-{-il,
ils sont suffoqués; malbeureux s’ils en sont privés, plus
malheureux quand il les accable, comme des navigateurs
surpris dans la mer des Syrtes, et qui lani6t restent A sec,
tantdt flottent au gré des vagues. La cause en est dans une
excessive intempérance et un amour aveugle des richesses;
quand on recherche le mal au lieu du bien, il est dange-
reux d’alteindre son but. Les bétes féroces, dont la pour-
suite a couté des fatigues et des dangers, causent encore
des inquidtudes quand elles sont prises, car souvent elles
déchirent leurs mailres; de méme la jouissance des plus
grands plaisirs a souvent conduit aux plus grands maux, et
tout en se laissant prendre, ils prennent eux-mémes. Plus
ces plaisirs sont nombreux et grands, plus celui que le
vulgaire appelle heureux est pelit, et plus ses mailres sont
multiples. Poursuivons la comparaison : celui qui traque les
bétes féroces dans leurs repaires, qui s'estime heureux « de
les prendre dans des picges, d’enfourer avec ses chiens de
vasles foréts, » afin de suivre leurs traces, abandonne des
ohjets préférables, et renonce & une foule de devoirs; ainsi
celui qui court aprés le plaisir rejette fout le reste, néglige
en premier lieu sa liberte, et se rend esclave de son ven-
tre; il n'achete pas le plaisir, mais il se vend & lui,

CHAPITRE XV N

Examen de 1a théorie péripatéticlenne,

L §

« Qui empéche cependant, me dit-on, la verlu et le
plawsir de se confondre ct de faire que le souverain hien
soit 'union de 1'honnéte et de 1'agréable?» Il ne pouty
avoir une partie de I'honncte qui ne soit 'honnéte méme;
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et le souverain bien n’aura pas sa pureté s'il voit en lui
quelque chose qui différe de ce qui est le meilleur. La joic
méme qui provient de la verlu, quoiqu’elle soit un bien,
ne fait pourtant point partie du bien absolu, pas plus que
le contenlement et la tranquillité, quoiqu’ils naissent des
plus beaux molifs. Ce sont 14 des bhiens, en ecffet, mais Ia
conséquence et non le complément du souverain bien.
Mais celui qui associe le plaisir et la vertu, ct qui ne leur
donne méme pas des droits ¢gaux, détruit par la fragilile
de 1'un de ces biens tout ee qu'il v a de vigueur dans
I’'autre, et met sous le joug cette liberté, qui n'est invin-
cible que si elle ne voit rien au-dessus d’'elle. On com-
mence alors A avoir besoin de la fortune, ce qui estle
plus dur esclavage; vient ensuite la vie inquicte, soupcon-
neuse, alarmée, effravée des événcments, s‘agitant au gré
des circonstances. Yous ne donnez pas i la vertu une base
solide et fixe, vous voulez qu’elle reste ferme sur un appui
chancelant. Quoi de plus chancelant, en effet, que 'attente
des biens forluits, que les changements qui se produisent
dans le corps et dans tout ce qui P'affecte? Comment obdir
& Dieu, accepter avec rdsignation tout ce qui arrive, ne
point s¢ plaindre du destin, interpréter favorablement ses
meésaventures, quand on est agité par les moindres piquires
du plaisir et de la douleur? On est, de plus, un mauvais
gardien ou un mauvais vengeur de la palric, un mauvais
défenseur de ses amis, quand on penche vers le plaisir,
Que le souverain bien s'éléve donc a une hauteur telle,
qu'aucune force ne puisse I'en arracher, A une hauteur
inaccessible A la douleur, & l'espérance, X la crainte, &
tout objet qui pourrait altérer sa condition. Mais cette hau-
teur, la vertu seule peut V'atteindre; son pas scul peut
graviv de tels escarpements; elle tiendra ferime et suppor-
tera tous les événements non seulement avec patience,
mais avec plaisiry elle saura que toute situation pénible
est une loi de la nature. Commo un hon soldat supporte
les blessures, compte les cicatrices, et, percd de trails,
aime encore en mourant le général pour lequel il expire,
la vertu aura toujours dans I'dme ce vieux précepte ; Suis
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Dieu. Quiconque se plaint, pleure et gémit, est forcé
néanmoins d’obéir et d'exécuter malgré lui les ordres
qu'op lui prescrit. Quelle folie de se faire trainer plutdt
que de suivre! C’est comme si par démence ou ignorance
de votre condition, vous vous affligiez de ce qu’il vous
arrive quelque chose de pénible, comme si vous éliez sur-
pris ou indigné des accidents qui frappent les bons et les

méchants, je veux dire la maladie, la mort, les infirmités

et les autres miséres qui s’abattent sur la vie humaine.
Toutes ces souffrances que la loi de l'univers nous inflige,

gu'un puissant effort les arrache de 1'dme. Nous nous.

sommes engagés par serment a supporter la condilion des
mortels et & voir sans trouble ce qu’il n’est pas en notre

pouvoir d’éviler. Nous sommes nés dans un royaume,

I'obdissance & Dieu, telle est notre liberté.

CHAPITRE XVI

Bonheur du szage stoicien.

C’est donc sur la vertu que repose le vrai bonheur. Que’

vous conseillera-t-elle? De ne regarder comme bien ou

comme mal que ce qui dépend de la vertu ou du vicej

d'élre inébranlable en face d'un mal provenant du bien,
et d'imiter Dieu autant que vous le pourrez. Que vous

promet-elle pour une pareille entreprise? Des avantages im- -

menses, égaux & ceux de la divinité. Yous ne serez forcé A

rien, vous ne manquerez de rien, vous serez libre, inatta-

quable, d I'abri de toute perte; toutes vos entreprises réussi- - °

ront; vous ne renéantrerez pas d'obstacle ; tout ira au gré de

vos désirs. Pour vous point de revers, rien qui contrarievolre

opinion ét votre volonté, Qu'est-ce donc?La vertu suffit-elle

pour le bonheur? Parfaite et divine comme elle est, pour-

quoi ne suffirait-elle pas; pourquoi ne serail-elle méme
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pas plus que suffisante? Que peut-il, en effet, manquer a
I’homme qui s’est placd en dehors de tout ddsir? Qu’a-t-il
besoin des biens extérieurs celui qui a rassembdlé en lui-
méme loul ce qui lui est propre? Mais celui ¢ui marche
vers la verlu, bien qu’il ait fait heaucoup de chemin, a
néanmoins besoin de quelque indulgence de la forlune,
tandis qu'il Julle encore contre les embarras humains,
jusqgu'd ce qu'il ait pu défaire ce nacud et rompre tout lien
mortel. Quelle différence donc enfire lui et le reste des

; hommes? C’est que les uns sont liés, d’autres enchainés,
d'autres enfin garrottés. Celui qui a pris son essor et s'est
élevé au-dessus des aulres, {raine une chaine liche; il
n’est pas encore libre, mais il approche de la liberté.

CHAPITRE XVII

, . La vertu consiste & détrulre chaque jour quelque vice.
S Si un détracleur de la philosophie vient me dire suivant
i~ la coutume: « Pourquoi vos dizcours sont-ils plus éner-

giques que votre vie? Pourquoi ce ton soumis avec vos su-
périeurs? Pourquoi regardez-vous I'argent comme néces-
saire ? Pourquoi vous troublez-vous pour un dommage?

S Pourquoi ces larmes A la nouvelle de 1a mort d’'une épouse
AR ou d'un ami? Pourquoi celte préoccupation de la renom-
SR EE mée? Pourquoi ces - impressions produites chez vous par
O des discours malins? Pourquoi votre campagne est-elle

- . plus soignée que ne l'exige I'usage prescrit par la nature?
Pourquoi vos repas ne sont-ils pas conformes a vos pré-
= 7. ceptes? Pourquoi ces meubles éclatants, ces vins plus vieux
% - que vous-méme? D’ol vient que I'on arrange voire mai-
| son et que 1'on plante des arbres qui ne donneront que de
Yombre? Pourquoi volr2 femme porte-t-elle A ses oreilles
le revenu d’'une maison opulente? Pourquoi vos esclaves -
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sont-ils vélus d'étofles précieuses? Pourquoi le service
est-il chez vous un arl? Pourquoi volre argenierio n'est-
clle pas placée au hasard, mais habilement soignée?
Pourquoi ce maitre dans 'srt de découper? » Ajoutons, si
vous voulez : « Pourquoi ces possessions d'outre-mer?

‘Pourquoi ces biens que vous ne connaissez mémo’ pas?

C’est unc honte d’étro riégligent an point de ne pas con-

naitre vos esclaves, si vous n'en avez que quelques-uns, .

su fastueux au point d’en avoir trop pour que la mémoire
puisse en garder le souvenir. » Jo vous aiderai dans un
instant et m’adresserai plus de reproches que vous ne
pensez; pour le moment, voici ma réponse: Je ne suis
pds un sage, et méme, pour donner piture & voire mal-
veillance, je ne le serai jamais, Ce que }'exige de moi,
c’est non point d’égaler les meilleurs, mais de valoir

mieux que les méchants; il me suffit de retrancher chaque

jour quelque chose de mes défauls et de gourmander mes
erreurs. Je ne suis point parvenu i la santé; je n’y par-
viendrai méme pas; ce sont des palliatifs plutét que des
remedes pour ma goutte que je cherche, satisfail si ses

acces deviennent plus rares et moins douloureux. Compa-

rativement A vous, je suis un petit courevr.

CHAPITRE XVIII
| Bépoﬁ_se 4 une -objeéil;lop. -!

., .

" Ce n'est pas pour-moi que je parle ainsi, car jo suis

plongé dans un abime de vices, mais pour celui qui a fait
quelque progrés.’ « -Vous parlez; me dit-on, d'une ma-
nidre, et vous vivez d'une -autre. » - Esprils pleins de =
malice, ennemis de tout homme de bien, sachez que ces
reproches -ont ‘été faits a Platon, 4 Epicure et & Zénon,

car tous ces philosophes disaient non pas comment ils vie .
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vaient eux-mémes, mais comment il fallait vivre, G'est
de la vertu et non de moi que jo parle, et quand je fais le
procés aux vices, jo commence par les miens; quand jo
pourrai, je vivrai comme il faut. Gette méchanceté colorée
de beaucoup de flel no me détournera point de’la vertu;
et ce poison que vous répandez sur les autres, et qui vous
tue, nem’empéchera pas de continuer & louer la vie que
je sais qu’il fuut mener, non celle que je méne, d’adorer
la vertu, ¢t de me {rainer de loin sur ses traces. Alten-
drai-je par hasard qu'il y ait quelque chose d'inviolable
pour une malignité qui n’épargna ni Rutilius ni Caton? Et
qui donc ne semblerait pas trop riche & ceux qui n'ont pas
trouvé Démétrius le Cynique assez pauvre? Cet homme in-
{répide, lultant conire toutes les exigences de la nature,
plus pauvre que-les autres cyniques qui s’inlerdisaient la

~ possession, car il-s’interdit encore la demande, cet homme,

" i leur avis, n’est pas assez indigent. C'est que, voyez-
vous, il n’a pas professé la docirine de la vertu, mais celle
de l'indigence. /

— — -

CHAPITRE XIX

La théorie do Ia vertu est plus faclle quo la pratique.

51

3.+ Diodore, philosophe épicurien, vient de terminer ses
""s jours par un suicide; on prétend quil a violé la doctrine
» 7 7 du malltre en se coupant la gorge. Les ‘uns vevlent voir
v+ dans son acte une folie, les autres une témérité. Pour
~-* " lui, heureux et-plein du senliment d’'une bonne conscience,
~o = il g'est rendu: témoignage en mourant, il a vanté le repos

2 d’une vie passée dans le port-et.d Pancre. Il a dit (et vous

;,;, I'avez ‘entendu A .contre-ceeur,.comme:si vous éliez obligé .

:{f .- de llimiiter), il a dit: « Jiai-vdcu, etida carriere que

%; : m’avait :donnée le:destin, je :1'ai fournie..» Yous attaquiez ..
R -
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la vie de l'un, la mort de l'auire; le nom seul d'un
homme recommandable par quelque mérite éclatant vous
fait japper comme des petits chiens & 1la rencontre d’un
inconnu. Yous avez intérét & ce que nul ne paraisse bon,

comme si la verlu d’autrui était 1a censure de vos mélaits,

Malgré vous, vous comparez leur éclat avec vos souillures,
sans comprendle combien celle hardiesse vous est préjudi-
ciable. Si, en effet, les partisans de la vertu sont avares,

libertins, amblheut, qu’dtes-vous donc, vous qm le
nom de la verlu est odieux? Vous prétendez qu'aucun
d’eux ne conforme sa vie a sa doctrine. Quoi d’étonnant,

puisqu’ils ne parlent que de courage, de vertus subllmes R
de mépris absolu de tous les événements humains, quand
ils s’elforcent de s'arracher i ces croix dans lesquelles
chacun de vous enfonce lui-méme des clous? Ceux que I’'on
condamne au supplice ne sontsuspendus qu’a un seul gibet,
tandis que ceux qui se chitient eux-mémes en allaguant
les autres ont aulant de croix que de passlons, et, dans
leur malignité, ils trouvent encore A s'égayer en outra-
geant le prochain : je croirais qu'ils en ont le loisir, §'il

n’y avait pas des gens qui du haut de leur gibet crachent

sur les spectateurs,

CHAPITRE XX

. .

11 faunt tenir cowpte an philosophe de-sea bonnes lntention_s.

« Les philosophes ne font pas ce qu’ils disent. » 1ls font -
cependant beaucoup en parlant et en concevant des idées
honnétes, S'ils' conformaient leur vie & leurs discours,

quelle félicité serait préférable a la leur? 1l n'y a pas lieu, .
en attendant, de mépriser de bonnes paroles et de beaux

sentiments qui remplissent le ceeur. Les études salutaires,: -

indépendamment méme du résultat, méritent nos éloges.
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Est-il élonnant qu’on n’atteigne pas le sommet, quand on
a entrepris une roule escarpdée? Ces hommes, lors méme
qu’ils tombent, admirez-les & cause de leur noble entre-
prise. JI est beau de considérer moins ses propres forces
que celles de la nature, de s’efforcer d’arriver haut, et de
concevoir des projets qui dépassent la portée des esprits
méme les plus élevés. Que s’est proposé un tel homme?
« J'entendrai, dit-il, mon arrét de mort du méme air que
jo le prononcerai et que je le verrai exécuter; je me sou-
mellrai aux travaux, quels qu’ils soient; mon dme sou-
tiendra mon corps. Je mépriserai les richesses, soit pré-
senfes, soit absentes, sans éfre plus triste si clles sont
ailleurs que chez moi, ni plus fier si elles brillent autour
de ma personne; je ne serai sensible ni a 'arrivée ni a la
relraife de la forlune; je regarderai toutes les terres des
aulres comme m’appartenant, et les miecnnes comme ap-
partenant & tous; je vivrai persuadé que je suis né pour
les aulres, et j)'en rendrai griaces & la nalure des choses.
Que pouvait-eclle, en effet, faire de mieux pour moi? Elle
m’a donné & tout le monde et tout le monde & moi, Quels
que soient mes biens, je ne les garderai point en avare, ni
ne les dissiperai en prodigue; je ne croirai vraiment pos-
séder que ce que j'aurai bien donné; je ne compterai ni
ne peserai mes bienfaits; je les apprécierai d’apres le mé-
rite de celui qui les recevra; je ne croirai pas avoir fait
beaucoup, s'il en est digne. Rien pour Yopinion, tout pour
la conscience dans mes acles; je croirai avoir le public
pour témoin quand j'agirai sous ma seule surveillance.
~ Mon but dans le manger et le boire sera de¢ calmer les exi-
gences de la nature, et non point de remplir et de vider
mon estomac, Gracieux pour mes amis, doux et facile pour
mes ennemis, je serai fléchi avant d’étre prié, j'irai au-
devant des demandes honnétes. Je saurai que ma palrne
¢’est le monde, et que les dicux en sont les maitres; qu'ils
- 88 trouvent au- dessus et autour de moi, censeurs de nies
actes et de mes paroles. Quand il plaira A la nature de re-
demander mon dme, ou A la raison de la renvoyer, je
parlirai avec le témongnage d’avoir aimé la bonne con-
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science ot les études honnéles, de n’avoir diminué la
lihert¢ de personne et de n’ avoir vu la mienne restleinte
par personne, » |

. CHAPITRE XXI

I'envio reproche au sage de ne pas mépriser los choses qui,
d’aprés lui, ne sont pas des blens,

Celui qui se proposera un tel but, le voudra, le {entera,
s'acheminera vers les dieux, et, s'il n’atteint pas ce but,

« au moins il tombera de haut ». Quant A vous, qui haistez.

la vertu et son adorateur, vous ne faites rien de nouveau,
car les yeux malades redoutent le soleil, et I’éclat du jour
est odieux aux animaux nocturnes; le premier rayon les
épouvante; ils vont ¢i et 1a s’enfoncer dans leurs relraites,
et se cachent dans quelques trous parce qu’ils ont peur de
la lumigre. Criez donc, exercez votre malheureuse langue
a injurier les gens de bien ; poursuivez, mordez, vous cas-

serez vos denis beaucoup plus tét que vous ne les enfon- -

cerez, « Pourquoi cet ami de la philosophie mtne-t-il une

vie si opulente? Pourquoi posscde-t-il des richesses, tout

en disant qu'il faut les dédaigner ? La vie, pense-t-il, est
mdprisable, et cependant il vit; la santé est indifférente ,
et pourtant il la ménage avec le plus ,grand soin ; la_meil+
leure est celle qu'il préfere. L'exil n’est encore, d’apres.
lui, qu'un vain nom. Le grand malheur, dit-il, de changer.

de pays! Et pourtsnt, s'il le peut, il vieillit dans sa-patrie. .’

Entre la plus longub-et la plus courle vie il n’établit aucune
dlfférence, et néanmoins, sirien ne s'y: oppose, il prolonge

ses jours, et, dans uno vieillesse avancée,il conserve pai-.

siblement sa verdeur. » Quand il dit qu'il faut mépriser.

ces biens, o8 n’est pas afin de s’en priver, mais d'en jouit .

sans inquidtude; il ne les. chasse pas, mais s'ils s’en vorit,:

-, i
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il les voit partir sans {rouble, Ol la fortune peut-elle dé-
poser plus sirement sos richesses que chez celui qui les _
lui rendra sans se plaindre? M. Caton, lorsqu’il lousit ;

|

il S PR

Curius, Corumcanijus et ce si¢cle ou la possession de quel-
ques petiles lames d’argent était un molif d'accusation
pour les censeurs, Caton avait lui-méme quatre millions
de sesterces; il possédait sans doute moins que Crassus,
mais plus que CGaton le censeur, Si on met leur fortune
en parallele, celle de M. Caton dépasse baeucoup plus celle >
de son bisaieul, qu’clle n’est elle-méme dépassée par celle
de Crassus. It pourtant, s’il ¢tait échu au premier plus de
biens, il no les aurait pas dédaignés, car le sage no se
croit indigne d'aucun présent de la fortune. 1l n'aime pas
les richesses, mais il les préfére; il ne leur ouvre pas son ;
ceeur, mais sa maison ; il ne rejette .pas celles qu'il pos- '
seédo, mais il en moderc 1'usage, et les accepte comnime un
moyen de plus fourni & sa verlu,

CHAPITRE XXII

La sagcsse ne consiste pas & mépriser les biens de la fortune,
mais 4 on falre un bon usage,

Peut-on douter que le sage ne trouve plus a déployer
son 4me dans les richesses que dans la pauvreté? Cette
derniére ne comporte qu'un genre de vertu, qui consiste a
ne pas plier, & ne point se laisser abattie, fandis que les
richesses ouvrent un vaste champ & la tempérance, 4 la
libdralité, & I’exactitude, & 1'économie, & la magnificence.
Le sage ne se méprisera pas, fut-il méme de la plus petite
taille; il -voudra néanmoins éiré grand-; quoique gréle et
-pmrpi d’un cil, il aura sa valeur; il aimera mieux néan-.
moins’.un’corps robuste. Il noubllera pas qu'en .Jui ss:
“-{rouve une .autre - énergie 'plus puissante; il supportera la:
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niauvaise sanié, tout en désirant la bonne. 11 est, en effet,
cerlains avantages, tellement modiques relativement 2
I'ensemble, qu’on pourrait les supprimer sans délruire le
bien principal, et qui néanmoins ajoutent quelque chose &
celte joie constante qui nait de la verlu, Les richesses
procurent au sage une émolion et un contentement sem-
blables & ceux que donne au navigateur un bon vent qui le
pousse, semblables & ceux que nous donne un beau jour
et, dans les frimas de I'hiver, un lieu exposé au soleil,
Quel est donc le sage (je parle des nétres, pour lesquels
1'unique bien est la vertu), quel est le sage qui nie que
méme les avantages que nous appelons indifférents n’aient
pas de prix, et ne soient préférables les uns aux aufires?
A certains d’entre eux on accorde quelque considération,
d d’autres beaucoup. Ne vous y trompez donc point, les
richesses sont au nombre des choses préférables. « Pour-
quoi done, dites-vous, me tourner en ridicule, puisque les
richesses occupent chez vous la méme place que chez
moi? » Youlez-vous savoir combien nous différons sur ce
point? Si les richesses m’échappent, elles ne m’dtent rien
gqu'elles-mémes; si elles vous abandonnent, vous étes
frappé de stupeur et comme enlevé & vous-méme; chez
moli les richesses ont une place; chez vous elles occupent
la premiére; enfin elles m’appartiennent, tandis que vous
leur appartenez.

{

CHAPITRE XXIII

Lo sage poura étfo riche pourva qu’il soft généfenx. .

Cessez donc d’interdire I'srgent aux philosophes; jamais
on n'a condamné la sagesse & la pauvreté. Le philosophe.
aura d’amples richesses, mais elles ne seront ni dérobéesd
personne, ni souillées du sang d’autrui; il ne les devra ni
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A 'injustice ni & un gain sordide; clles sortiront de chez
lui aussi honnélement qu’elles y sont enirées, la malignité
seule en gémira. Accumulez-les & votre gré, elles sont
honnétes; on pourra les convoiler, si vous voulez, mais
nul ne pourra les réclamer comme lui apparlenant. Le
grand homme! le riche par excellencel si le fait est d’ac-
cord avec de telles paroles, si apres cette déclaration il est
aussi riche qu'auparavant; je veux dire, si en toute sireté
il a pu permettre au public de fouiller chez lui, si per-

sonné n’'a rien {rouvé sur quoi melttre la main, il powmira

hardiment étre riche aux yeux de tous. Le sage ne laissera
franchir le seuil de sa porte & aucun denier qui entrerait
par une mauvaise voie; mais il ne rejettera pas non plus,
il n’exclura pas de grandes richiesses, présent de la for-
tune, fruit de la vertu. Pourquoi leur refuserait-il une
place? Qu’elles viennent, il leur donnera I'hospitalité. 11
n’en fera point parade; il ne lcs cachera pas non plus; le
premier est d’'un sot, le second d’'un homme craintif et
pusillanime, qui semble cacher dans son sein un bien
considérable. Comme je I'ai dit, il ne les chassera pas non
plus de sa maison. Pourrait-il, en effet, leur dire : « Yous
m'étes inutiles; » ou bien : « Je ne sais pas vous em-
ployer? » De méme que, pouvant voyager & pied, il pré-
férera monter en voiture, de méme il voudra étre riche,

-8'il le peut; mais il possédera les richesses comme des

biens légers et fugilifs; il ne souffrira pas qu’elles soient &
charge aux autres ni &4 lui-méme. 11 donnera... Pourquoi

: - dressez-vcus les orcilles? Pourquoi ouvrez-vous volre
bourse? Il donnera aux bons ou & ceux qu'il pourra rendre

tels. 11 donnera avec un parfait discernement, choisissant
les plus dignes, se souvenant qu’il faudra rendre compte
de ses dépenses comme de ses receltes. Il donnera pour
des motifs justes et plausibles; car c¢’est au rang des hon-

~ teuses dissipations qu'il faut mettre un présent mal placé.

La bourse s'ouvrira facilement sans élre percée; il en sor-
lira beaucoup, mais il n’en tombera rien.

.

Pl g’ - e bR

R .Y

AT

-

A P A (+ i 7215 Nty et A T et ¢

-



52 SENEQUF

CHAPITRE XXIV

‘DiMoultés que présente Ja blenfaisance.

On se {rompe si I'on croit qu'il est facilo 'de donner. Il y
a 1A beaucoup de difficultds, si toutefois on veut consulter
la raison ct non point répandre son bien au -hasard et par
boutade. J'oblige 1'un, je rends & 1'autre, je secours celui-
ci, j'ai piti¢ de celui-1a, je pourvois au besoin de cet
aufre ; il ne faut point que sa pauvreté 1'humilie et I'ab-
sorbe tout entier. Cerfains ne recevront pas de moi, bien
qu'’ils soient dans le besoin, car ils y seront tovjours mal-
gré mes dons. Joffrirai & quelques-uns, j'imposerai &
d’autres. Je ne puis pas éire négligent en pareille matiere.
Je ne fais jamais plus de placements que quand je donne,
Comment, me dit-on, vous donnez pour recouvrer? Bien &
plus, ¢ eat pour ne rien perdre. Que le bienfait soit accordd -
de manitre 4 ne pouvoir pas étre redemandé, mais & pou-
voir étre rendu. Il faut le placér comme un:irésor -profon- -
dément enfoui, qu’on ne relire que quand il y a'nécessité.-
Est-ce que-la maison méme du riche n’offre pasun- vaste.
champ & 1a bienfaisance? Peut-on, en effet, borner la li-
béralité aux citoyens revétus de la;loge? La nature nous =
prescrit d’étre utiles aux hommes; quimporte.qu’ils soient-
esclaves ou libres, ingénus oun aﬁ‘ranchls qu'ils aient recu RS
la libertd juridiquement ou dans un cer cle d’amis? Partout - i
ou l'on trouve un homme, ily a place pour un bienfait.
Le sage peut donc. répandre 83 fortune - dans *l'mténeurf
méme de sa maison;nl peut: exercer sa-libéralité, qui est:
ainsi nonimée non parce qu’elle est -due & des hommes
libres, mais parce qu'elle part d'une dme libre. :Chez le
sage, elle ne tombe jamals surr des hommes vils et mépri-

sableg, elle ne se fatigue jamais dans ses courses, au point
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de no pouvoir, & la rencontrs d'un homme qui en est
digne, couler A pleins bords. Nul motif donc de mal in-
terpréter les paroles honndtes, miles et vigourcuses de
ceux qui étudient la sagesse, et considérer d'abord qu’il y
a une différence entro celui qui étudie la sagesse et celui
qui déjh la posséde. Le premier vous dira : « Jo parle trds
bien, mais je suis encore plongé dans le vice. Vous ne
pouvez me juger sirictement sur ma formule, puisque jo
suis encore occupé & me former, & me fagonner, & m’élever
au niveau d'un grand modele si je fais les progrés que j'ai
en vue ; exigez alors que ma conduite soit conforme & mes
paroles. » Quant a celui qui est parvenu au faite de la sa-
gesse humaine, il s’y prendra sulrement avec vous, et
vous dira : « En premier lieu, il ne vous est point permis
de juger .ceux qui valent mieux que vous; j'ai déjd un
avantage de la vertu, c'est de déplaire aux méchants, Mais
pour vous donner une explication que je ne refuse & per-
sonne, sachez ce que je promets et quel prix jatlache &
chaque objet, Je nie que les richesses soient un hien, car
si elles 1'étaient, elles feraient des gens de bien; or,
comme on ne peut appeler bien ce qui se frouve chez les
méchanie ; je refuse ce nom aux richesses; j'avoue cepen-
dant qu’elles sont bonnes & posséder, qu’elles sont utiles
et qu'elles procurent de grands avantages & la vie, »

CHAPITRE XXV

Lo sago no s'attache pas aux richesses.

Pourquoi donc, me direz-vous, ne pas mettre les ri-

+7. chesses au rang des biens, et quelle est & cet égard notre
>, différence de conduite, puisque nous convenons qu’elles
< .. sont bonnes A posséder ; le voici : Mettez-moi dans la mai-
.~ son la plus opulente, out l'on fait, servir indistinctement
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I'or et l'argent, je ne m’en eslimerai pas plus pour ces
avantages, qui, bien que chez moi, sont cependant hors
de moi. Transportez-moi sur le pont Sublicius, et jelez-
moi parmi les mendiants, je ne me mépriserai pas parce
que je me {rouve au nombre de ceux qui tendent la main
A la charité; qu'importe, en effet, d’étre privé d’'un mor-
ceau de pain, quand on n’est pas privé du pouvoir de
mourir? Et cependant je préféere cette maison splendide
au pont Sublicius, Placez-moi dans 1'atfirail de la splen-
deur et dans l'appareil des délices, je ne me croirai nulle-
ment plus heureux parce que j'aurai un pelit mantean
moelleux, ou parce que pendant mes repas je foulerai des
tapis de pourpre. Je ne serai pas plus malheureux si ma
téle fatigude repose sur une botte de foin, si je couche sur
la bourre qui des matelas du cirque s'échappe A travers les
reprises d’une vieille toile. J'aime mieux cependant mon-
trer ce que je puis avoir de courage sous la prélexte ou la
chlamyde, que les épaules nues ou & demi couvertes. Que
mes jours coulent au gré de mes veeux, que des félicita-
tions nouvelles s’ajoutent aux anciennes, je ne serai pas
Plus conlent de moi. Changez en contrariétés cette indul-
gence du temps; que mon dme soit frappée de tous cdtés
par des pertes, des afllictions, des assauts divers; que pour

moi chaque heure améne son sujet de plainie, je ne me

dirai pas malheureux au milieu des plus cruelles miséres;
je ne maudirai aucun de mes jours, j'ai pourvu, en effet, &
ce qu’il n'y ait pas pour moi de jour sinistre. J'aime mieux
néanmoins avoir & contenir ma joie que calmer ma dou-

leur. Voici comment vous parlera Socrate : « Failes de
moi le vainqueur de toutes les nations; que le char vo-

luptueux de Bacchus me porte triomphant du pays ol le

soleil se léve jusqu'd Thébes; que les rois de Perse me .
demandent des lois, je songerai le plus que je suis homme °

alors que pourtarit' on me saluera dieu. A ce comble d’élé-
vation faites succéder une révolution rapide; voyez-moi
sur un brancard étranger, pour orner la pompe d’un vain-
queur suparbe - et farouche, je ne serai point plus bas

courbé sur le char d’'un aulre que je ne l'étais debout sur
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le mien. » Et nédanmoins j'aime mieux &tre vainqueur que

prisonnier. Je mépriserai tout I’empire de la forlune ; mais
dans cet empire, si le choix m’est donné, je prendrai ce
qu’il ya de mieux, Tout ce qui m’arrivera deviendra bon;
mais j'aime mieux qu’il m’arrive des choses plus faciles,
plus agréables et moins incommodes. Point de verlu,
croyez-le, qui ne demande du ftravail; aux uns il faut
I'éperon, aux autres le frein. Un corps placé sur un plan
inclinéd a besoin d'élre relenu, tandis qu'il faut le pousser
dans une montée difficile; de méme il y a des vertus qui
descendent et d’autres qui gravissent la cdle. Est-il dou-
teux que la patience, le courage, la persévérance et les
aulres vertus qui éclatent dans 'adversité et soumeltent la
fortune ne soient de celles qui montent, qui se fatiguent,
qui lutlent? N'est-il pas également évident que la libdralité,
la tempdrance, la douceur sont de celles qui descendent?
Dans celles-ci nous retenons notre &me pour ne point la
laisser tomber; dans celles-1A nous I’encourageons, nous la
poussons. Nous aurons don¢ recours, dans la pauvreté,
aux verlus les plus vigoureuses, & celles que la lulte rend
plus fortes; aux richesses nous opposerons celles qui sont

plus soigneuses, celles dont la prudence régle la marche
¢t maintient 1'équilibre.

CHAPITRIEI XXVI

Sérénité inaltéradble du sage. — Prosopopée de Socrate.

Cette distinction faite, j’aime mieux, pour mon usage ,
les vertus dont 1'exercice est tranqmlle, que celles dont

»- Yessai exige de la sueur et du sang. Ce n’est donc pas moi,

dit 1e sage, qui vis autrement que je ne parle; c’est vous

- - qui ne m'entendez pas. Le son de mes paroles frappe seul
vos oreilles, -leur sens, vous ne le cherchez pas. Quelle
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différence y a-t-il donc entre ma folie et votre sagesse,
si tous deux nous voulons posséder? Elle est trés grande.
Les richesscs, en-effet, sont esclaves chez le sage et mai-
tresses chez le fou; le sage ne donne aucun troit aux ri-
chesses, et les richesses vous les donnent tous. Yous vous y
accoutumez, vous faites corps avec elles, comme si I'on
vous en avait promis Y'éternelle possession; le sage ne
pense jamais plus & la pauvreté que lor:qu’il nage dans
les richesses, Un général ne croit jamais -assez & la paix
pourne point se préparer i la guerre ;-sans qu’on la fasse, il
sait qu’elle est déclarde, Pour vous, vous rettez ébahis 3 la
vue -d’'une helle maison, comme si elle ne pouvait ni
briler ni s’écrouler; A T'aspect d’'une opulence extraordi-
naire, comme si elle éfait au~dessus de tout danger et
{rop élevée pour -que les coups de la fortune puissent:l’a-
néantir. Vous jouez sans souci avec les richesses, et vous
ne prévoyez pas le danger, semblables & des barbares as«
sidgés (qui, no connaissant pas les machines de guerre,
regardent avec indolence les travaux des assiégeants, sans
comprendre le but de ces ouvrages que l'on construit au
loin, Vous aussi vous vous endormez au sein de vos ri-
chesses, sans songer aux nombreux dangers qui sont préts
& vous ravir vos précicuses dépouilles. En enlevant au
sage les richesses, on lui laisse tous ses biensy il vit con-
tent du présent et tranquille sur l'avenir. Rien, dit So-
crale, ou quelque autre philosophe aussi ferme, aussi fort
que lui contre les événements, « rien dont je me sofs faif
un devoir comme -de ne point végler ma conduite sur vos
opinions. Réunissez de toutes parls vos propos accoulu-
més, jo ne les regarderai pas comme des injuresy mais
comme des vagissements d'enfants en souffrance. » Alpsi
parlera I’'lhomme qui a la sagesse en partage, ct dont I'dme
cxemplo do vices, le pousse & gourmander les autres, non
par haine, mais pour les guérir, Il ajoutera: « Yolre ma-
nicre de voitr me touche, non pour moi, mais pour vous;
hair ¢t harceler la verlu, c’est renoncer d tout espoir de
salut, Yous no me faites pas plus de mal que n’en font aux
dieux ceux qui renversent les autels; vous laissez volr
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néanmoins vos mauvaises intentions, vos projets coupables,
alors méme que vous ne pouvez pas nuire. Vos extrava-
gances, je les supporte comme le grand Jupiter souflre les
folies des pottes, dont I'un lui donne des ailes et Pautre
des cornes; 1'un le représente comme un adultére et un
vagabond, Tautre lui préte de la cruauté envers les dieux,
de I'injuslice envers les hommes; celui-ci le dit corrup-
teur de jeunes gens qu’il a enlevés, et méme de ses pa-

- rents; celui-la, parricide et usurpateur d’un tréne éiranger

et de celui de son peére. Ces insinuations ne pouvaient
qu’enlever aux hommes la honie de mal faire, s’ils avaient
cru que tels étaient Jes dicux. Mais si vos propos ne me
blessent pas, je vous donne néanmoins des avis pour votre
bien : portez vos regards sur la vertu, croyez-en ceux qui,
apres 'avoir suivie longlemps, vous crient qu'ils suivent
un bien considérable et qui chaque jour leur parait plus
grand. Respectez-la comme la divinité et ceux qui 'ensei-
gnent, comme des prétres, et, chaque fois qu’il sera fuit
mention des livres sacrde, soyez atleultifs, » Cette formule :
favete linguis, ne vient pas, comme plusieurs le pensent,
du mot faveur; mais on commande le silence-afin que la
cérémonie puisse s'achever régulitrement, sans ¢ire trou-
blée par aucune mauvaise parole,

CIHAPITRE XXVII
Suito de la prosopopée.

Celte prescriplion vous est beaucoup plus nécessaire &
vous -méme, afin que vous dcouticz atlentivement et en
silence tous les oracles qui tombent de sa bouche. Quand
un homme ui agile le cistre ment par ordre du ciel,
quand un charlatan se fait des entailles dans les muscles,
cnsanglante ses bras et ses dpaules d’une main qui n’ap-
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puie guere, quand un frénétique se traine sur les genoux
a travers 1a voie publique en poussant des hurlements,
quand un vieillard vétu de lin, portant une lanterne en
plein jour, vous annonce & grands cris le courroux de
quelque dieu, vous accourez, vous prétez 'oreille, et,
alimentant & I’'envi volre crédulité stupide, vous affirmez
que c’est un étre divin. Voici Socrate qui, en sortant de
cefte prison qu’il purifia par son entrée, et qu'il rendit
plus auguste que tout sénat, vous crie : « Quelle est celte
fareur, quelle est celte nature ennemie des dieux et des
hommes qui vous porte & diffamer la vertu et & violer par
de méchants discours les choses les plus saintes? Louez les
gens de bien, si vous le pouvez; dans le cas contraire,
passez. Or si ’exercice de cette noire licence a pour vous

des charmes, précipitez-vous les uns sur les autres, en’

vous déchainant contre le ciel, vous ne commeltez pas de
sacrilege, mais vous perdez votre temps. Je fus moi-méme
un jour 'objet des railleries d’Aristophane; toute la foule
des poetes comiques répandit sur moi ses sarcasmes empoi-
sonnés, Ces attaques elles-mémes ont fait dclater ma
vertu; elle tire avantage, en effet, du grand jour et des
épreuves, et nul ne connalt mieux sa grandeur que celul
qui a senli ses forces en la provoquant, La dureté du

caillou n’est mieux connue de personne que de celui qui-

le frappe. Je me présente comme un rocher isolé dans une

me: orageuse; les flots ne cessent de le baltre en tout.

sens, mais ils ne peuvent ni le déplacer nile délruire par
leurs attaques réitérées, d travers tant de sidcles. Jetez-
vous sur moi, donnez-mol l'assaut, je vous vaincral par
la palience. S'attaquer & des corps fermes ¢t inebranlables,
c¢'est employer sa force & son détriment. Cherchez donc
une matiére molle ct souple olt vous puissiez enfoncer vos
traits. Mais avez-vous le loisir de sonder les mistres d’au-
trui et de porter des jugements sur quelqu'un? Pourquol,
dites-vous, ce philosophe a-t-il une & vaste maison?
Pourquoi cet autre met-il tant de faste dans ses repas?
Yous remarquez des rougeurs chez les aulres, landis que
vous - mémes vous ¢tes couverts d'ulcéres; c'est comme &l

#s
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I'on se moquait des taches et des verrues du corps le plus
beau, tandis qu'on serait soi-méme dévoré par une lepre
hideuse. Reprochez & Platon d’avoir demandé¢ de Vargent,
4 Arisiote d’en avoir re¢u, & Démocrite de n’en avoir point
fait cas, & Epicure de I'avoir dissipé; reprochez-moi enfin
Alcibiade et Phédre. Vous seriez au comble du bonheur
aussilét que vous auriez pu imiler nos défauts. Que ne
jetez-vous plutdt les yeux sur vos vices, qui vous percent
de tous cdtés, dont les uns s’étalent au dehors, tandis que
les autres dévorent vos entrailles. Bien que vous connais-
siez peu votre état, les choses humaines n’en sont pas i ce
point qu'il vous reste tant de loisirs pour mal parler de
gens qui valent mieux que vous. »

'GHAPITRE XXVIII

Suite et fin,

« Voild ce que vous ne comprenez pas, et vous affectez
des airs qui ne sont pas conformes a votre situation. Yous
étes comme beaucoup de gens qui s'amusent au cirque et
au théitre, tandis que leur maison est dans le deuil pour
un malheur qui ne leur a pas été annoncéd. Quant A moi,
qui regarde de haut, je vois les orages suspendus sur vos
tétes : les uns ne créveront que dans quelque temps le
nuage qui les porte; les autres approchent et sont sur le
point de vous emporter avec vos biens. Que dis-jo! a celte
heure méme, votre &me n’est-elle pas, sans le savoir, le

jouet d’un tourbillon rapide qui vous enveloppe, vous fait

fufr et rechercher le méme objel qui tantdt vous lance

dans les airs, tantét vous précipite dans 1'abime et vous
brise ? »

FIN
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